
6月19日(木)限りの日替品 6月20日(金)限りの日替品

・生鮮品につきましては、市場入荷状況により産地が変わる場合がございますのでご了承願います。・特売品は豊富に品揃えしておりますが、売切れの際はご容赦くださいませ。

・参考税込はその商品１個をお買上げいただいた時の価格です。商品を複数お買上げの場合、お支払金額が参考税込の合計と異なる場合がございます。 ※お惣菜コーナーは代替品の販売になる場合がございます。

（

１コ

円

スイートブレッド

山形県産 庄内グリーンポーク

生銀鮭（銀乃すけ）切身

499
（参考税込 538 円）

宮城県産（養殖）

とうもろこし

199
（参考税込 214円）

1本

本体

価格

ミニアジフライ

399
（参考税込 430 円）

【そうざいコーナー】

5枚入

本体

価格

ミニトマト

129
（参考税込 139 円）

熊本県産他

100ｇ入

本体

価格

ぶ～みん豚モモ冷しゃぶ用

380
（参考税込 410 円）

山形県産 庄内グリーンポーク

180ｇ入

本体

価格

口細かれい

129
（参考税込 139 円）

北海道産

100ｇ当たり

本体

価格

ゆでそば（3食入）

199
（参考税込 214 円）

山口製麺

1袋

本体

価格

天丼＆うどんセット

489
（参考税込 528 円）

【そうざいコーナー】

1パック

本体

価格

ヤマザキ

はら合せみそ

349
（参考税込 376円）

エーコープ★お1人様合せて「２点」まで

1ｋｇ

本体

価格

スイートブレッド（5枚・6枚）

139
（参考税込 150 円）

ヤマザキ

本体

価格

なめらか絹

99
（参考税込 106 円）

相模屋

150ｇ×3

本体

価格

ぶ～みん豚ロースみそ漬

499
（参考税込 538 円）

3枚入

本体

価格

99
（参考税込 106 円）

あっさりおいしいカップヌードル

各・1袋

ロッテ モナ王バニラ 160ｍｌ

119
（参考税込 128 円）

各・1コ

本体

価格

2切

円

円 円

円 円

円

円 円

円円

円 円

ルヴァンロールシリーズ

本体

価格

特価市！

99
（参考税込 106 円）

本体

価格
円円

日清 ★お1人様合せて「6点」まで

（100ｇ当たり参考税込約228円）

本体

価格 169

・バターロール・黒糖入ロール（マーガリン入）

（参考税込 182 円）

各・1袋

各・1コ

大きなエクレアヤマザキ

・レーズンバターロール（マーガリン入）

大きなツインシュー

山梨県産他

各・１コ

森永 森永れん乳氷 140ｍｌ

本体

価格

大きなシュークリーム

◆週末の献立にお役立てくださいませ。

◆毎日のおいしい！を応援 します！

（100ｇ当たり参考税込約269円）

・しょうゆ・シーフード・カレー

円



6月21日(土)限りの日替品 　6月22日(日)限りの日替品

キウイフルーツ

99
（参考税込 106 円）

ニュージーランド産

1コ

本体

価格

健康ミネラルむぎ茶 2L

899
（参考税込 970 円）

伊藤園

＜6本1箱＞

本体

価格

ぶ～みん豚小間切

179
（参考税込 193 円 ）

山形県産 庄内グリーンポーク

100ｇ当たり

本体

価格

かつおたたき

199
（参考税込 214 円）

国内産

100ｇ当たり

本体

価格

一丁寄せもめん・きぬ

99
（参考税込 106 円）

太子食品

本体

価格

鶏から揚げ

229
（参考税込 247 円）

【そうざいコーナー】

100ｇ当たり

本体

価格

（参考税込 258 円）

1000ｍｌ

本体

価格

ロイヤルブレッド（6枚・8枚）

179
（参考税込 193 円）

ヤマザキ

各・1袋

本体

価格

ほうれん草

199
（参考税込 214 円）

山形県庄内産

1袋

本体

価格

助宗子・明太子

299
（参考税込 322 円）

アメリカ産他

本体

価格

ぶ～みん豚焼肉セット

899
（参考税込 970 円）

山形県産 庄内グリーンポーク

400ｇ

本体

価格

冷やし中華（醤油だれ・ごまだれ）

259
（参考税込 279 円）

だい久

各・1袋

本体

価格

ブルガリアヨーグルト

159
（参考税込 171 円）

明治

各・400ｇ

本体

価格
229
（参考税込 247 円）

味の素

本体

価格

【そうざいコーナー】

日本
日

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

（参考税込 117 円）

円109本体

価格

各・100当り

400ｇ

銀皿市よりどり＜3点で＞

1000円
1点では本体価格399円

均一本体価格

各・380ｇ

（100ｇ当たり参考税込約243円）

全農ライフサポート山形

農協牛乳

239 各・1コ

おすすめ菓子パン

プレーン・そのままおいしい脂肪0 ピュアセレクトマヨネーズ

ヤマザキ

濃厚チーズパン・あんデニッシュなど

梅雨バテ対策応援メニュー！ ◇鶏手羽元さっぱり煮◇

材料 ・手羽元8本位 ・ゆで卵 2コ ・生姜 少々

・味ぽん と 水 各・200ｃｃ（同量）

①生姜は皮付きのまま薄切りにし、手羽元は骨に沿って切り込みを入れておく（味がしみや

すくなる） ②味ぽんと水（1：1）を火にかけ沸騰したら手羽元を入れ10分位煮込む。※煮汁が

いきわたるように手羽元を裏返します③火が通ったら生姜・ゆで卵を入れ中火で5分位おく。

★味ぽんの代わりに酢・醤油・

砂糖などで、お好みの味付けで

も美味しく召し上がれます

冷やしラーメン醤油味

山形県産 山形ハーブ鶏

鶏手羽元 100ｇ当たり
99円
（参考税込 106 円）

ミツカン

味ぽん 360ｍｌ 199円
（参考税込 214 円）

【6月19日（木）～22日（日）まで】


