
7月10日(木)限りの日替品 7月11日(金)限りの日替品

・生鮮品につきましては、市場入荷状況により産地が変わる場合がございますのでご了承願います。・特売品は豊富に品揃えしておりますが、売切れの際はご容赦くださいませ。

・参考税込はその商品１個をお買上げいただいた時の価格です。商品を複数お買上げの場合、お支払金額が参考税込の合計と異なる場合がございます。 ※お惣菜コーナーは代替品の販売になる場合がございます。

（

１コ

円

スイートブレッド

山形県産 山形ハーブ鶏

生銀鮭（銀乃すけ）養殖

499
（参考税込 538 円）

宮城県産

ミニトマト

149
（参考税込 160 円）

100ｇ入

本体

価格

ミニアジフライ

399
（参考税込 430 円）

【そうざいコーナー】

5枚入

本体

価格

みょうが

179
（参考税込 193 円）

高知県産他

1パック

本体

価格

ぶ～みん豚モモ冷しゃぶ用

380
（参考税込 410 円）

山形県産 庄内グリーンポーク

180ｇ入

本体

価格

子持ちししゃも

199
（参考税込 214 円）

ノルウェー産

100ｇ当たり

本体

価格

ゆでそば（3食入）

199
（参考税込 214 円）

山口製麺

1袋

本体

価格

天丼＆うどんセット

489
（参考税込 528 円）

【そうざいコーナー】

1パック

本体

価格

ヤマザキ

ライトツナフレークまぐろ水煮

329
（参考税込 355 円）

くらし良好

各・70ｇ4

本体

価格

スイートブレッド（5枚・6枚）

139
（参考税込 150 円）

ヤマザキ

本体

価格

国産丸大豆納豆

129
（参考税込 139 円）

タカノフー

40ｇ×3

本体

価格

鶏モモ肉

139
（参考税込 150 円）

100ｇ当たり

本体

価格

79
（参考税込 85 円）

三ツ矢特濃スカッシュ

各・1袋

ロッテ 爽バニラ 190ｍｌ

119
（参考税込 128 円）

1コ

本体

価格

２切

円

円 円

円 円

円

円 円

円円

円 円

大地と緑のバターロール

本体

価格

特価市！

99
（参考税込 106 円）

本体

価格
円円

「7/10納豆の日」

アサヒ ★お1人様合計「6点」まで

（100ｇ当たり参考税込約228円）

本体

価格 109

・バターロール・レーズンバターロール

（参考税込 117 円）

各・５コ入

各・1コ

大きなエクレアヤマザキ

・黒糖ロール・十二穀ロール
大きなツインシュー

山形県庄内産

各・500ｍｌ

本体

価格

大きなシュークリーム

◆週末の献立にお役立てくださいませ。

◆毎日のおいしい！を応援 します！

円

オレンジ・グレープ・ピーチ

ライトツナフレークまぐろ油漬



7月12日(土)限りの日替品 7月13日(日)限りの日替品

キャベツ

159
（参考税込 171 円）

千葉県産他

1コ

本体

価格

はら合せみそ

349
（参考税込 376 円）

エーコープ

＜1ｋｇ＞

本体

価格

ぶ～みん豚肉小間切

179
（参考税込 193 円 ）

山形県産 庄内グリーンポーク

100ｇ当たり

本体

価格

塩銀鮭背切身（養殖）

239
（参考税込 258 円）

チリ産

100ｇ当たり

本体

価格

一丁寄せ（もめん・きぬ）

99
（参考税込 106 円）

太子食品

本体

価格

鶏から揚げ

229
（参考税込 247 円）

【そうざいコーナー】

100ｇ当たり

本体

価格

（参考税込 258 円）

1000ｍｌ

本体

価格

ロイヤルブレッド（6枚・8枚）

179
（参考税込 193 円）

ヤマザキ

各・1袋

本体

価格

とうもろこし

199
（参考税込 214 円）

山梨県産他

1コ

本体

価格

骨なし塩さば半身

379
（参考税込 409 円）

ノルウェー産

本体

価格

ぶ～みん豚肉ロースうす切

249
（参考税込 268 円）

山形県産 庄内グリーンポーク

100ｇ当たり

本体

価格
259

（参考税込 279 円）

だい久

各・3食入

本体

価格

ブルガリアヨーグルト

159
（参考税込 171 円）

明治

各・400ｇ

本体

価格
289
（参考税込 312 円）

くらし良好

本体

価格

【そうざいコーナー】

日本
日

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

（参考税込 139 円）

円129本体

価格

2枚入

900ｇ

銀皿市よりどり＜3点で＞

1000円
1点では本体価格399円

均一本体価格

各・380ｇ

全農ライフサポート山形

農協牛乳

239 各・1コ

ランチパックご当地シリーズ

プレーン・そのままおいしい脂肪0 ヘルシーオフ（食用油）

ヤマザキ

夏バテ対策メニュー！

冷し中華（醤油だれ・ごまだれ）

中国産

うなぎ蒲焼 100ｇ1串 499円
（参考税込 538 円）

エーコープ

らっきょう酢 1L
549円

（参考税込 592 円）

【7月10日（木）～7月13日（日）まで】
贈答用メロン ご予約承ります
厳選された推奨品を産地より直送致します！

7

脂のりのり「うなぎ」でスタミナアップ！夏を乗り切る

スタミナメニューのご予約承り中です！

7月19日（土）は土用の丑の日

★お1人様「2点」まで

★お1人様「2点」まで

おすすめ度 うなぎ
・うなぎの串は、温めると外しやすくなります。

おすすめ度 サラダ・酢の物
・らっきょう酢はきゅうりを塩もみして水分をだし

たら、そのまま調味液として使用します。酢の物が

手軽に作れます。

おすすめ度 ネバネバ野菜と麺
・刻んだおくら・長芋・ひきわり納豆・大葉などを

冷たい麺にのせ、めんつゆでどうぞ！

①

②

③


