
8月28日(木)限りの日替品 8月29日(金)限りの日替品

・生鮮品につきましては、市場入荷状況により産地が変わる場合がございますのでご了承願います。・特売品は豊富に品揃えしておりますが、売切れの際はご容赦くださいませ。

・参考税込はその商品１個をお買上げいただいた時の価格です。商品を複数お買上げの場合、お支払金額が参考税込の合計と異なる場合がございます。 ※お惣菜コーナーは代替品の販売になる場合がございます。

（

（

１コ

円

スイートブレッド

山形県産 山形ハーブ鶏

秋鮭切身

499
（参考税込 538 円）

北海道産
なし（幸水）

599
（参考税込 646 円）

2コ

本体

価格

ミニアジフライ

399
（参考税込 430 円）

【そうざいコーナー】

5枚入

本体

価格

玉ねぎ

199
（参考税込 214 円）

栃木県産他

3コ入

本体

価格

ぶ～みん豚肉モモ冷しゃぶ用

369
（参考税込 398 円）

山形県産 庄内グリーンポーク

180ｇ入

本体

価格

うなぎ蒲焼

399
（参考税込 430 円）

中国産

100ｇ1串

本体

価格

199
（参考税込 214 円）

山口製麺

1袋

本体

価格

天丼＆うどんセット

489
（参考税込 528 円）

【そうざいコーナー】

1パック

本体

価格

ヤマザキ

159
（参考税込 171 円）

67ｇ×4

本体

価格

スイートブレッド（5枚・6枚）

139
（参考税込 150 円）

ヤマザキ

本体

価格

なめらか絹とうふ

99
（参考税込 106 円）

相模屋

150ｇ×3

本体

価格

鶏モモ肉角切（唐揚げ用）

149
（参考税込 160 円）

100ｇ当たり

本体

価格

159
（参考税込 171 円）

ドレッシング

各・1袋

農協ミルクモナカ

99
（参考税込 106 円）

各・1コ

本体

価格

２切

円

円 円

円 円

円

円 円

円円

円 円

本体

価格

特価市！

349
（参考税込 376 円）

本体

価格
円円

QP ★お1人様よりどり「2点」まで

（100ｇ当たり参考税込約227円）

本体

価格
99
（参考税込 106 円）

各・1コ1ｋｇ袋

はら合せみそ 1ｋｇ

エーコープ ★お1人様「２点」限り

茨城県産他

各・180ｍｌ

本体

価格

◆週末の献立にお役立てくださいませ。

◆毎日のおいしい！を応援 します！

円

フレンチ・イタリアン・コールスローほか

ゆでそば（3食入）

コーヒーゼリー4コ入

榛名銘酪

北海道ミルク・京都宇治抹茶

協同乳業

クリームたっぷり生どら焼



8月30日(土)限りの日替品 8月31日(日)限りの日替品

山形県産 トマト

159
（参考税込 171 円）

1コ

本体

価格

くらし良好 ヘルシーオフ

289
（参考税込 312 円）

900ｇ

本体

価格

ぶ～みん豚肉小間切

179
（参考税込 193 円 ）

山形県産 庄内グリーンポーク

100ｇ当たり

本体

価格

塩銀さけ背切身（養殖）

239
（参考税込 258 円）

チリ産

100ｇ当たり

本体

価格

一丁寄せ（もめん・きぬ）

99
（参考税込 106 円）

太子食品

本体

価格

鶏から揚げ

229
（参考税込 247 円）

【そうざいコーナー】

100ｇ当たり

本体

価格

（参考税込 268 円）

1000ｍｌ

本体

価格

ロイヤルブレッド（6枚・8枚）

179
（参考税込 193 円）

ヤマザキ

各・1袋

本体

価格

とうもろこし

199
（参考税込 214 円）

北海道産

1本

本体

価格

刺身盛合わせ

980
（参考税込 1058 円）

水産コーナー

本体

価格

国産牛肉小間切

399
（参考税込 430 円）

国内産

100ｇ当たり

本体

価格
259

（参考税込 279 円）

だい久

3食入

本体

価格

ブルガリアヨーグルト

169
（参考税込 171 円）

明治

各・400ｇ

本体

価格
899
（参考税込 970 円）

大塚製薬

本体

価格

【そうざいコーナー】

日本
日

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

円 円

（参考税込 117 円）

円109本体

価格

1パック

（

10本入

銀皿市よりどり＜3点で＞

1000円
1点では本体価格399円

均一本体価格

各・380ｇ

全農ライフサポート山形

農協牛乳

249 各・1袋

ヤマザキパン秋の収穫祭フェア

プレーン・そのままおいしい脂肪0 オロナミンCドリンク

ヤマザキ

■備えあれば憂いなし■

冷し中華（醤油味）

Aコープ

エーコープのごはん国産米 699円
（参考税込 754 円）

コカ・コーラ

い・ろ・は・す 99円
（参考税込 106 円）

【8月28日（木）～8月31日（日）まで】

２L・１本

★お1人様「2点」まで

★お1人様合せて「2点」まで

180ｇ×5パック

9月1日は「防災の日」

ローリングストック という言葉をご存じですか？

普段から少し多めに食材、加工品を買っておき、使ったら

使った分だけ新しく買い足していくことで、常に一定量の

食料を家に備蓄しておく方法をローリングストックといい

ます。ポイントは、日常生活で消費しながら備蓄することです。

鶴岡市産（JA鶴岡）産地直送

殿様のだだちゃ豆は、風味と

甘みが格別です。お盆をすぎた

頃からが旬をむかえます。

「だだちゃ豆」

・ご予約〆切は「8月31日（日）」まで

毎月10日・20日・30日「トマトの日」


